
	Saltar al contenido 


		
			
						
					
						
					
			
						
				
						
											

												
																
													
										650 487 218   
											
									
	
											

												
																
													
										900 834 487 (gratuito)
											
									


				

				

					

		

					

		
				

					

		

				
			
				
					
						[image: Clínica Menorca]


[image: Clínica Menorca]

					
				
			

		
				
			
				
					
				

						
							[image: Clínica Menorca]


[image: Clínica Menorca]

						
					
		
						
				
									
			
		

							
						Menú					
						CIRUGÍA ESTÉTICA
	Pecho
		Aumento de Senos
	Elevación de Mamas
	Reducción de Mamas
	Mamas tuberosas
	Pezón invertido



	Cirugía Corporal
		Lipo Váser®
	Lipoescultura circunferencial
	Liposucción



	Cirugía Facial
		Blefaroplastia
	Rinoplastia
	Otoplastia
	Lifting
	Aumento de Pómulos
	Aumento del Mentón



	Cirugía Íntima



	MEDICINA ESTÉTICA
	Tratamientos Faciales
		Tratamiento antiarrugas
	Rellenos Faciales
			Relleno de Labios



	Bioplastia
	Mesoterapia Facial
	Hilos tensores faciales
	Eliminar Manchas de Acné
	Verrugas y lunares
	Peeling
	Blefaroplastia Sin Cirugía
	Cuperosis



	Tratamientos Corporales
		Carboxiterapia
	Mesoterapia Corporal
	Eliminar Grasa Sin Cirugía



	Eliminación de Varices
	Eliminar Tatuajes
	Depilación Láser
		Diodo
	Láser Alejandrita
	Soprano



	Micropigmentación
	Tratamiento láser para dejar de fumar
	Chip de la juventud



	CAPILAR
	Trasplante Capilar FUE Zafiro



	Ginecología
	Incontinencia Urinaria
	Rejuvenecimiento Vaginal
	Labioplastia o Ninfoplastia



	NUTRICIÓN
	Balón gástrico
	Nutrición y problemas de sobrepeso
	Dieta Proteinada
	Test de intolerancia alimentaria



	LA CLÍNICA
	Sobre Nosotros
	Equipo Médico
	Instalaciones de Clínica Menorca
	Financiación



	CONTACTO
	BLOG
	


			

		
				
			
				
					
						[image: Clínica Menorca]


[image: Clínica Menorca]

					
				

					
				
		
						
				
									
			
		

						
					Menú				
					CIRUGÍA ESTÉTICA
	Pecho
		Aumento de Senos
	Elevación de Mamas
	Reducción de Mamas
	Mamas tuberosas
	Pezón invertido



	Cirugía Corporal
		Lipo Váser®
	Lipoescultura circunferencial
	Liposucción



	Cirugía Facial
		Blefaroplastia
	Rinoplastia
	Otoplastia
	Lifting
	Aumento de Pómulos
	Aumento del Mentón



	Cirugía Íntima



	MEDICINA ESTÉTICA
	Tratamientos Faciales
		Tratamiento antiarrugas
	Rellenos Faciales
			Relleno de Labios



	Bioplastia
	Mesoterapia Facial
	Hilos tensores faciales
	Eliminar Manchas de Acné
	Verrugas y lunares
	Peeling
	Blefaroplastia Sin Cirugía
	Cuperosis



	Tratamientos Corporales
		Carboxiterapia
	Mesoterapia Corporal
	Eliminar Grasa Sin Cirugía



	Eliminación de Varices
	Eliminar Tatuajes
	Depilación Láser
		Diodo
	Láser Alejandrita
	Soprano



	Micropigmentación
	Tratamiento láser para dejar de fumar
	Chip de la juventud



	CAPILAR
	Trasplante Capilar FUE Zafiro



	Ginecología
	Incontinencia Urinaria
	Rejuvenecimiento Vaginal
	Labioplastia o Ninfoplastia



	NUTRICIÓN
	Balón gástrico
	Nutrición y problemas de sobrepeso
	Dieta Proteinada
	Test de intolerancia alimentaria



	LA CLÍNICA
	Sobre Nosotros
	Equipo Médico
	Instalaciones de Clínica Menorca
	Financiación



	CONTACTO
	BLOG
	


			

		
		
				[image: aumentos de senos]


[image: aumentos de senos]

			

	
				
			
	
		
			

	
		
		
					
						
							

							
					
			
						
				
													[image: aumentos de senos]


[image: aumentos de senos]
													

				

					

		

				
			
						
				
							La cirugía estética del pecho ayuda a muchas mujeres a sentirse más cómodas y seguras de sí mismas.
Factores como el paso del tiempo, la lactancia, la pérdida de peso o enfermedades como el cáncer de mama, alteran el tamaño y la forma del pecho, siendo necesario someterse a una cirugía de aumento de senos para poder solucionarlo.
En Clínica Menorca contamos con un equipo de cirujanos y anestesistas con una larga y acreditada trayectoria profesional en operación de pechos, así como con una atención clínica óptima en Madrid, consiguiendo excelentes resultados con las operaciones de aumento de senos.
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INTERVENCIÓN
1 hora
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IMPLANTES
Anatómicos y redondos
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HOSPITALIZACIÓN
No requerida
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ANESTESIA
Local + sedación o general
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RECUPERACIÓN
1-2 semanas
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RESULTADOS
Definitivos
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			Hora preferida
Por la Mañana
Al Mediodía
Por la Tarde


			

		

		(Esta cita carece de validez hasta que contactemos contigo y la confirmemos)
		

	



Tratamiento/s de interés

—Please choose an option—
Cirugia Mamaria
Cirugia Corporal
Cirugia Facial
Microinjerto Capilar
Tratamientos Faciales
Tratamientos Corporales
Varices
Nutrición
Depilación Laser
Cirugias Menores
Otras Especialidades




He leído y acepto la “Política de Privacidad” y el “Aviso Legal”


Acepto recibir notificaciones y ofertas
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							La cirugía de aumento de pecho, es una sencilla intervención quirúrgica en la que se aumenta el tamaño de la mama mediante implantes de pecho de gel cohesivo, marcado CEE, de primeras marcas internacionales.
Es el tratamiento ideal para mamas pequeñas, mamas asimétricas o con pérdida de volumen después de la lactancia.
En sólo una hora de operación de aumento de senos, con anestesia general en régimen ambulatorio, se consigue el volumen deseado, con un tacto y aspecto natural.
El volumen y forma de las mamas viene determinado genéticamente y se puede considerar que ha terminado su desarrollo a los 17-18 años aproximadamente. A lo largo de la vida de la mujer las mamas van presentando variaciones, aumentando de volumen en el periodo premenstrual y sobre todo durante el embarazo y la lactancia.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			La cirugía de aumento de senos está indicada en los siguientes casos:
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Hipoplasia mamaria congénita juvenil:
Es la falta de desarrollo mamario que puede tener diversos grados, desde una aplasia total (no hay tejido mamario) hasta ligeras faltas de volumen.
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Hipoplasia mamaria relativa:
Las mamas son de un volumen que puede considerarse normal pero comparadas con el tamaño torácico de la paciente, resultan insuficientes. Si se busca un remedio a través de operación aumento de pecho es la idónea.
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Asimetría mamaria:
Hay una falta de desarrollo en una sola mama, siendo la otra de tamaño normal o hipertrófica, por lo que se recurre a la cirugía estética de pechos para igualarlas.


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: ]


[image: ]
Atrofia mamaria posparto:
Cierto grado de atrofia es fisiológico y la presentan prácticamente todas las mujeres después del embarazo, unido a cierto grado de caída o descolgamiento de las mamas.
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Reconstrucción mamaria post-mastectomia:
Se pueden reconstruir la forma y volumen después de una mastectomía utilizando las mismas prótesis que se utilizan en la cirugía plástica de mamas.
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Motivo meramente estético:
Son mamas de tamaño y forma normal y se colocan implantes de pecho por el deseo de la paciente de aumentar senos.


		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			¿En que consiste la cirugía de aumento de busto?
		

				

				
				
							La cirugía de aumento mamario es una intervención muy sencilla que permite aumentar el volumen colocando implantes de mama permanentes. La intervención para aumentar pecho dura alrededor de una hora y se realiza en quirófano con anestesia general, y en algunos casos con anestesia local y sedación.
La cirugía plástica mamaria es una cirugía ambulatoria y permite hacer vida normal transcurrida una semana. La técnica para la introducción del implante de senos puede ser periareolar (la más común), axilar o submamaria, y la colocación del mismo puede ser detrás de la glándula o bien detrás del músculo pectoral.
La determinación de la técnica a emplear es decisión del cirujano en consenso con la paciente tras la valoración médica. El tratamiento de aumento de busto es realizado en nuestros quirófanos, por nuestro propio equipo de cirujanos, anestesistas y enfermeras en condiciones óptimas de seguridad.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Operación de aumento de pecho por el Dr. Nikolaos:
explicación del tratamiento de aumento de mamas 
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			¿Sabes el precio de un aumento de senos?
		

				

				
				
							Si estás considerando realizarte un aumento de pecho, en Clínica Menorca contamos con opciones de financiación que te permitirán sentirte mejor por tan solo 99 € al mes.
En nuestra clínica, valoramos enormemente a nuestros clientes y nos importa brindarles una atención personalizada. Por esa razón, no podemos ofrecer un precio final sin conocer a cada paciente, ya que entendemos que cada uno es único y los precios influyen.
No dudes en contactarnos para obtener más información sobre el aumento de mamas y nuestros planes de financiación. Estaremos encantados de agendar una consulta personalizada en la que podremos discutir tus objetivos, evaluar tu caso y brindarte un precio final ajustado a tus necesidades.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			¿Son seguras las prótesis de mama de la cirugía plástica mamaria para aumentar pecho?
		

				

				
				
							Esta es la pregunta que está en mente de toda mujer que desea una operación de aumento de pecho. Un amplio estudio internacional sobre las prótesis mamarias de gel de silicona arrojó las siguientes conclusiones sobre las operaciones de senos:
	Está descartada totalmente la relación entre la colocación de implantes de senos y la aparición de tumores; es decir que NO existe un mayor porcentaje de tumores de mama en pacientes que llevan implantes de pechos.
	Las prótesis de mama han de pasar una serie de controles antes de autorizar su colocación, con lo cual se garantiza su calidad.
	Dichas prótesis, están siendo utilizadas desde hace unos 30 años, y son las preferidas por los cirujanos plásticos para las operaciones de busto, debido a su buen resultado estético y funcional.
	El Ministerio de Sanidad autorizó en primer lugar la utilización de estas prótesis para la reconstrucción mamaria y finalmente en 1992, para todo tipo de cirugía de aumento de mamas.
Como contrapartida y para garantizar una buena información a la paciente, ofreciendo las máximas garantías de seguridad, se elaboró un protocolo de seguimiento y control de las pacientes intervenidas de aumentos de pecho.
	Las prótesis mamarias que se colocaban hace 15 años eran monolaminares, es decir con una sola cubierta y recomendaban su sustitución pasados 15 años. En la actualidad las prótesis que usamos en las operaciones de pecho son implantes de silicona texturados de gel cohesivo. Tienen varias capas, estas últimas son mucho más resistentes que las primitivas y los fabricantes no se ponen de acuerdo en cuanto a su duración que en cualquier caso es bastante superior a las primeras.
	La contractura capsular es la formación en exceso del tejido conjuntivo que crea el cuerpo alrededor de la prótesis de senos, disminuyendo el espacio del bolsillo donde se aloja la prótesis. Esta complicación tiene una incidencia muy pequeña en las operaciones de mamas y las causas que la producen son en la actualidad desconocidas. Nosotros tomamos dos medidas en la cirugía de pecho para disminuir este problema que han demostrado su eficacia: la primera es el drenaje linfático manual precoz (masajes), y la segunda es la colocación de prótesis texturadas o rugosas.

No existe mayor dificultad para el estudio exploratorio de la glándula mamaria, ya que la prótesis se coloca detrás del músculo pectoral o de la glándula lo cual no impide el seguimiento mamario. Siempre hay que avisar al radiólogo antes de hacerse una mamografía tras operar pechos para que utilice las proyecciones adecuadas
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Introducción del implante de mamas en las operaciones de senos
		

				

				
						
					
			
						
				
			Vía peri areolar
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							Es la que utilizamos de elección en la cirugía estética de senos. Deja una cicatriz disimulada en los limites oscuros de la areola y claro de la mama, gracias al cambio de coloración se disimula la cicatriz e independientemente al ser esta piel muy fina es muy agradecida para la cicatrización. También la utilizamos para los implantes de mamas sobre todo cuando hay una asimetría o caída ligera de las mamas ya que aprovechamos dicha incisión para subir el complejo areola pezón.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Vía submamaria
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							Es la que utilizamos en los aumentos de pechos cuando la areola es demasiado pequeña para permitir la implantación de determinados tamaños de prótesis. La cicatriz de la operación de senos se queda en el surco submamario y por tanto muy discreta.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Vía axilar y vía abdominal
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							La vía axilar deja una cicatriz de unos 4 cm en la axila. Utilizamos la vía abdominal cuando en el transcurso de la misma operación de aumentos de mamas realizamos una abdominoplastia.
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Colocación del implante mamario en las operaciones de pecho
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			¿Qué implantes de mama utilizamos en la operación de pecho para aumentar senos?
		

				

				
						
					
			
						
				
							En Clínica Menorca utilizamos prótesis permanentes de silicona texturizadas de máxima calidad en cada operación de mamas. Tienen varias capas, están rellenas de gel cohesivo y van con marcado CEE. En cuanto a la forma del implante mamario, pueden ser anatómicas o redondas con mayor o menor proyección.
La elección del implante de mama depende de la valoración del cirujano y del resultado deseado por la paciente, y se tienen en cuenta factores como el tamaño y posición de las mamas, la asimetría del tejido mamario, las areolas y el surco mamario, la morfología del tórax, el peso y altura o las preferencias de la paciente.
Solo las mejores marcas del mundo ofrecen al paciente garantía de por vida en caso de rotura. En la actualidad no es necesario cambiar un implante de mamas a menos que esté roto. Aunque están diseñados para durar toda la vida es recomendable que las pacientes realicen controles y pruebas periódicas para confirmar que están en perfecto estado. Estas pruebas se pueden realizar en nuestra clínica.
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			¿Es necesario ingresar nuestra clínica de Madrid con el aumento de seno?
		

				

				
				
							La operación de aumento de seno se realiza con anestesia general y de forma ambulatoria. La intervención dura aproximadamente una hora, y el tiempo de permanencia en la clínica suele ser de una hora más. En cualquier caso no se da de alta a un paciente hasta evidenciarse una recuperación completa. El paciente recién intervenido de cirugía plástica de senos debe estar acompañado las primeras 48 horas y por supuesto no debe conducir.
La elección para las operaciones de aumento de pecho en Madrid depende de la valoración del cirujano y del resultado deseado por la paciente, y se tienen en cuenta factores como el tamaño y posición de las mamas, la asimetría del tejido mamario, las areolas y el surco mamario, la morfología del tórax, el peso y altura o las preferencias de la paciente. Todos estos aspectos, así como el precio de la operación de aumento de pecho, son temas a tratar en la consulta con el especialista correspondiente.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Indicaciones del preoperatorio del aumento mamario: qué consejos seguir antes de la cirugía de aumento de mamas

		

				

				
				
						
											
																
													
										No ingerir ningún tipo de alimento ni líquido 6 horas antes de la intervención para aumentar pechos.
									
	
											
																
													
										No portar lentillas ni dentadura postiza que se pueda extraer.
									
	
											
																
													
										No aplicarse ningún tipo de maquillaje o cremas. Llevar las uñas de las manos sin pintar.
									
	
											
																
													
										Traer ropa amplia y cómoda para la operación de pecho.
									
	
											
																
													
										No portar ningún objeto metálico como anillos, pendientes, piercing… en el momento de la cirugía mamaria.
									
	
											
																
													
										No ingerir aspirina o AINE ni ningún anticoagulante diez días antes de la operación de aumento de mamas.
									


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Consideraciones postoperatorias de los aumentos de mamas

		

				

				
						
					
			
						
				
						
											
																
													
										Al salir del quirófano tras una operación de aumento de senos, llevará un vendaje de esparadrapo elástico.
									
	
											
																
													
										Este sujetador deberá llevarlo día y noche durante un mes y medio. Posteriormente se podrán usar todo tipo de sujetadores ya sólo durante el día durante otro mes y medio, siempre sin aro. A los tres meses del aumento de pechos se podrán usar sujetadores con aro o ir sin sujetador.
									
	
											
																
													
										Aproximadamente a los 15-20 días de las operaciones de senos se retirará la sutura intradérmica.
									
	
											
																
													
										Puede ducharse normalmente a partir de los 4 días, aunque no convienen los baños hasta la retirada de los puntos de las operaciones de mama.
									
	
											
																
													
										La paciente intervenida de un aumento de senos puede dar lactancia si lo desea, así como viajar en avión o practicar submarinismo. Debe seguir controles ginecológicos habituales como si no estuviese operada e informar al ginecólogo de la intervención que se le ha practicado.
									


				

				

					

		

				
			
						
				
						
											
																
													
										Debe adquirir un sujetador de tipo deportivo, sin aros, elástico, con cierre delante o detrás y con tirante ajustable, para colocarlo cuando le sea retirado el vendaje, en la talla inferior a la idealizada antes de la intervención.
									
	
											
																
													
										A partir del tercer día se comienzan con las sesiones de drenaje linfático manual (masajes), muy importantes para disminuir la inflamación postoperatoria y disminuir los riesgos de contractura capsular.
									
	
											
																
													
										La paciente deberá evitar golpes, levantar pesos, conducir, etc. durante unos 10 días y abstenerse de cualquier circunstancia que pueda acarrear un trauma violento al pecho como el deporte, baile, hípica y natación durante un mes tras la operación de aumento de pechos.
									
	
											
																
													
										Durante los primeros días se notará un aumento mamario un poco mayor del deseado debido a la inflamación, que irá cediendo a partir de los 15 días. Las prótesis permanecen ligeramente altas al principio, cayendo a su posición natural en el transcurso de los dos primeros meses.
									
	
											
																
													
										Debe practicarse el automasaje durante el tiempo y frecuencia que le sea indicado.
									


				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Antes y después					

				
									
						Galería de fotos de aumento de senos					
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